YAMA NIYAMA

SABADO 14 DE ABRIL

De 10,00 a 13,00 y de 16,00 a 19,00 horas, 50€
(20€ para la inscripcién)

Actividades y contenidos
Sesion de Hatha Yoga (Asana). Ensefianzas (Yama-Niyama).
El mapa del Cuerpo Sutil en relacion a la ética.
Meditacion sobre Yama - Niyama.
Preguntas y comentarios.
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